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よ
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す
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ひと
が多
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にがて
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どせい
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うた

が好
す
きな割

わり
にカラオケなど人前
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で歌
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うのは苦手

にがて
な人
ひと
もいます。 

歌
うた
でストレス発散

はっさん
するタイプが

多
おお
いです。歌

か
手
しゅ
の人
ひと
で太
ふと
ってい

る人
ひと
が多
おお
いのは、土性

どせい
さんが多

おお

いからです。 

摂食
せっしょく

障害
しょうがい
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人目
ひとめ
が気

き
になる土性

どせい
さ

ん。太
ふと
ってなくても太

ふと
っ

ていると気
き
になります。

食事
しょくじ

のコントロールを始
はじ

めますが、痩
や
せたと思
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っ

たらリバウンドし、太
ふと
っ

たり痩
や
せたりを繰

く
り返
かえ
し

ます。有名
ゆうめい
な歌手

かしゅ
が摂
せっ
食
しょく

障害
しょうがい

で太
ふと
ったり痩

や
せたり

を繰
く
り返
かえ
しているのは、

土性
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られているかが

たいへん気
き
になります。その
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ほうきょう

手術
しゅじゅつ
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びよう

整形
せいけい

にはまり、異常
いじょう
なほど見
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かけに執 着
しゅうちゃく

する人
ひと
もいま

す。 
ファッションや髪形

かみがた
に関
かん
して

も、みんながしているものが
安心
あんしん

。奇抜
きばつ
な恰好
かっこう
はしませ

ん。流行
りゅうこう

を追
お
うのではな

く、少
すこ
し後
あと
からついてくる感

かん

じです。大多数
だいたすう

を選
えら
ぶ傾向
けいこう
に

あります。目立
め だ
つのが苦
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手
て

で、引
ひ
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じ
案
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