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カカララダダススキキャャンン  

 

肩
かた
こり 

花粉症
かふんしょう

 
鼻炎
びえん

 

ぜんそく 

いかり肩
がた

 

じんましん 
がでやすい 

鼻
はな
の上
うえ
の方
ほう
が 

はれている 

下痢
げ り

 

頑固
がんこ

 お腹
なか
が弱
よわ
い 

ルールにうるさい 

大
おお
きな鼻

はな
 

鼻
はな
のあなが
大
おお
きい 

＊キーワードが当
あ
てはまる人

ひと
は金性

きんせい
の質

しつ
を持っています 

3 

 

責任感
せきにんかん

抜群
ばつぐん

 

正
せい
義
ぎ
と言

い
えば金

きん
性
せい
さん。間

ま
違
ちが
ったことは大

だい
嫌
きら
い。ルール違反

いはん

や決
き
まりを守

まも
らない人

ひと
に対
たい
しては、上司

じょうし
でさえも意見

いけん
するこ

とができます。途中
とちゅう

でやめることが苦手
にがて
なため、責

せき
任
にん
持
も
てな

い仕
し
事
ごと
は最
さい
初
しょ
から受

う
けないことも多

おお
く、頼

たの
みづらい印

いん
象
しょう
も

あります。 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

ルーティン
をまもる 

人
ひと
を責

せ
める 

間
ま
違
ちが
いが嫌

きら
い 

 

 

大人
おとな
になったら・・・ 

理
り
詰
づ
め 

モラハラ 

肩
かた
が内
うち
にまい

ている 

完璧
かんぺき

主義
しゅぎ

 

責任感
せきにんかん

がある 

清
せい
潔
けつ
好
ず
き 

けんかっぱ

やい 

迫力
はくりょく

がある 

ぐちっぽい 
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便秘
べんぴ

 

顔色
かおいろ

が白
しろ
く 

日
ひ
焼
や
けしたら 

赤
あか
くなる 

 

鼻
はな
が小
ちい
さい 

肩
かた
こりからくる 

頭
ず
痛
つう
もち 

腕
うで
が太
ふと
い 

 鼻
はな
のあなが小

ちい
さい 

ポッコリお腹
なか

 

仕
し
事
ごと
を頼

たの
むなら金

きん
性
せい
さん 

きっちりかっちり金性
きんせい
さん。仕

し
事
ごと
を頼
たの
んだら間

ま
違
ちが
いなく

きっちり仕上
し あ
げてくれます。ただ、周

まわ
りにも同

おな
じルール

を持
も
ち込

こ
むため、上司

じょうし
や家族

かぞく
にいると煙

けむ
たがられること

も。融通
ゆうずう
がきかない面

めん
もあるので、臨機応変

りんきおうへん
な対応
たいおう

を求
もと

められる仕
し
事
ごと
は不

ふ
向
む
き。 

 ものまね上手
じょうず

で 
人
ひと
の技
わざ
を盗
ぬす
む 

アトピー 

呼
こ
吸
きゅう
が浅
あさ
い 

ペットロスに 
なりやすい 

5 

 

  

  

親指
おやゆび
の腹
はら
がはれている 

仕事
しごと
は丁寧
ていねい

 

融通
ゆうずう
がきかない 正義感

せいぎかん
にあふれる 

休
やす
みの日

ひ
には 

ダラダラ過
す
ごす 

手
て
が抜

ぬ
けない 

四
し
角
かく
が好

す
き 

マイルール

がある 

文字
も じ
や文章

ぶんしょう
の特徴

とくちょう
 

➢ 筆
ひつ
圧
あつ
が高
たか
い 

➢ 左
ひだり
ばらいが強

つよ
い 

➢ 四
し
角
かく
い文

も
字
じ
をかく 

➢ 文章
ぶんしょう

は定型
ていけい

文
ぶん
をつかい、面白

おもしろ

みに欠
か
ける 

きっちりかっちり 

姿勢
しせい
が悪
わる
い 

人のせいにする 
言
い
い訳
わけ
する 

口
くち
呼吸
こきゅう

 

お腹
なか
を 

押
お
さえる 

漂白
ひょうはく

・除菌
じょきん

好
ず
き 
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アレルギーマーチ 

西洋
せいよう

医学
いがく
ではアレルギーマーチと言

い
い、アレルギー症 状

しょうじょう
を

持
も
っている人

ひと
はぜんそくや花粉症

かふんしょう
、アトピー、じんましんな

どのアレルギーを次
つぎ
から次

つぎ
へと起

お
こしやすいです。このアレ

ルギー症 状
しょうじょう

自体
じたい
が、金性

きんせい
の弱
よわ
った症 状

しょうじょう
であるためで、

西洋
せいよう

医学的
いがくてき

な対処
たいしょ

療法
りょうほう

では、症 状
しょうじょう

を押
お
さえているだけで、

根本的
こんぽんてき

な解決
かいけつ
になっていません。だから、どこからか、カラ

ダの不調
ふちょう
をうったえようと、何

なに
かしらの不具合

ふ ぐ あ い
をカラダが出

だ

してくるのです。 
金性
きんせい

を整
ととの
えていくと、すべてのアレルギー症 状

しょうじょう
が緩和

かんわ
し、

気付
き づ
けばすべてのアレルギーが勝手

かって
に治
なお
ってしまいます。 

  

7 

 

食
た
べ過

す
ぎは風

か
邪
ぜ
のもと 

風邪
か ぜ
を引

ひ
いたら、栄養

えいよう
をつけるというのは、食

しょく
糧
りょう
事
じ
情
じょう

の悪
わる
い昔
むかし
の話
はなし
です。風

か
邪
ぜ
は腸
ちょう
の疲
つか
れからきます。風邪

か ぜ

を引
ひ
いた時

とき
に思
おも
い起

お
こしてみてください。その前

まえ
に必
かなら
ず

食
た
べ過

す
ぎています。食

た
べ過

す
ぎて、腸

ちょう
が疲
つか
れたからお休

やす
み

が欲
ほ
しいのです。食欲

しょくよく
がなくなるのは治

なお
すためなので

す。それなのに風邪
か ぜ
を治
なお
そうといっぱい食

た
べると、かえっ

て風邪
か ぜ
を長引

ながび
かせることになります。 

特
とく
に秋口
あきぐち

、食欲
しょくよく

の秋
あき
で食

た
べ過

す
ぎ、乾燥

かんそう
することで金性

きんせい
が

疲
つか
れ、風邪

か ぜ
を引

ひ
きやすくなります。夕食

ゆうしょく
を一食
いっしょく

抜
ぬ
いて、

お風
ふ
呂
ろ
に入
はい
ってしっかりあたたまって、早

はや
く寝

ね
るのが風邪

か ぜ

を長引
ながび
かせないコツです。 
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