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2 

 

 

  

水水
すい

くくんんカカララダダススキキャャンン  

 

 

 徹夜
てつや
も平気

へいき
 

 耳
みみ
が小
ちい
さい  聞

き
く耳
みみ
を 

持
も
たない 

 恐
こわ
がり 

骨折
こっせつ

しやすい 

 泣
な
きだすと

しつこい 

 夜更
よ ふ
かし 

 のどがかわく 

 ゲームを 
やめられない 

 最
さい
後
ご
まで 

粘
ねば
れない  足

あし
が臭
くさ
い 

色
いろ
黒
ぐろ

 

 いびきをかく 

 姿勢
しせい
は良

よ
い 

＊キーワードが当
あ
てはまる人

ひと
は水

すい
性
せい
の質

しつ
を持

も
っています 

 
大人
おとな
になって・・・ 

薄毛
うすげ
・白髪

しらが
・難聴に

悩
なや
む 

 低身長
ていしんちょう

 

3 

 

 

  

 

 

  

 
ひらめく 
アイデアあふれる 
 

 

 腰痛
ようつう

もち 

 

 テンションが 
上
あ
がりにくい 

 長
なが
く根

ね
に持

も
つ 

 

 大人
おとな
になったら・・・ 

研
けん
究
きゅう
職
しょく
向
む
き 

 

突
つ
き詰

つ
める 

集 中
しゅうちゅう

したら 
まわりが見

み
えない 

粘
ねば
りの異

い
常
じょう

 

しつこくやりすぎるかと思
おも
ったら、最

さい
後
ご
までやり遂

と
げるこ

とができないといったような、粘
ねば
り強
づよ
さがアンバランスで

す。やらなくても良
い
い事
こと
に区

く
切
ぎ
りをつけられない割

わり
に、や

らないといけないことなのに、最後
さいご
まで仕上

し あ
がらない。

徹夜
てつや
も平気

へいき
で一見
いっけん

タフですが、カラダに負債
ふさい
を抱
かか
えている

ことが多
おお
いです。 

足首
あしくび
太
ふと
い 

腰
こし
に手

て
を 

当
あ
てている 

2 

 

 

  

水水
すい

くくんんカカララダダススキキャャンン  

 

 

 徹夜
てつや
も平気

へいき
 

 耳
みみ
が小
ちい
さい  聞

き
く耳
みみ
を 

持
も
たない 

 恐
こわ
がり 

骨折
こっせつ

しやすい 

 泣
な
きだすと

しつこい 

 夜更
よ ふ
かし 

 のどがかわく 

 ゲームを 
やめられない 

 最
さい
後
ご
まで 

粘
ねば
れない  足

あし
が臭
くさ
い 

色
いろ
黒
ぐろ

 

 いびきをかく 

 姿勢
しせい
は良

よ
い 

＊キーワードが当
あ
てはまる人

ひと
は水

すい
性
せい
の質

しつ
を持

も
っています 

 
大人
おとな
になって・・・ 

薄毛
うすげ
・白髪

しらが
・難聴に

悩
なや
む 

 低身長
ていしんちょう

 

3 

 

 

  

 

 

  

 
ひらめく 
アイデアあふれる 
 

 

 腰痛
ようつう

もち 

 

 テンションが 
上
あ
がりにくい 

 長
なが
く根

ね
に持

も
つ 

 

 大人
おとな
になったら・・・ 

研
けん
究
きゅう
職
しょく
向
む
き 

 

突
つ
き詰

つ
める 

集 中
しゅうちゅう

したら 
まわりが見

み
えない 

粘
ねば
りの異

い
常
じょう

 

しつこくやりすぎるかと思
おも
ったら、最

さい
後
ご
までやり遂

と
げるこ

とができないといったような、粘
ねば
り強
づよ
さがアンバランスで

す。やらなくても良
い
い事
こと
に区

く
切
ぎ
りをつけられない割

わり
に、や

らないといけないことなのに、最後
さいご
まで仕上

し あ
がらない。

徹夜
てつや
も平気

へいき
で一見
いっけん

タフですが、カラダに負債
ふさい
を抱
かか
えている

ことが多
おお
いです。 

足首
あしくび
太
ふと
い 

腰
こし
に手

て
を 

当
あ
てている 



3
3

97
8-
4-
86
71
1-
30
5-
9　
	

	
	

	
す
い
く
ん
み
ず
ち
ゃ
ん
の
ト
リ
セ
ツ
　
永
露
江
未
子

97
8-
4-
86
71
1-
30
5-
9　
	

	
	

	
す
い
く
ん
み
ず
ち
ゃ
ん
の
ト
リ
セ
ツ
　
永
露
江
未
子

4 

 

 

 

  
 くせ毛

げ
・枝
えだ
毛
げ
など

で悩
なや
む 

 やりすぎる 

 足
あし
がむくむ 

 陰気
いんき

  

 冷静
れいせい

沈着
ちんちゃく

 

水水
みず

ちちゃゃんん  

 

 貧血
ひんけつ
・生理痛

せいりつう
 

 耳
みみ
が大
おお
きすぎる 

くま・シミ 
くすみ 
 

 やめられない 

足が 足
あし
が太
ふと
い 

足が 冷
ひ
え性
しょう

 

 根性
こんじょう

がある 

ふるえる 

徹夜
てつや
平気
へいき

 

 
閉経後
へいけいご

 
骨
こつ
粗
そ
しょう症

しょう

になりやすい 

足
あし
の小

こ
指
ゆび
が短
みじか
い 

このあたりが腫
は
れている  

 頻
ひん
尿
にょう
・膀胱炎
ぼうこうえん

 

5 

 

 

  
 扁

へん
桃炎
とうえん

 

控
ひか
えめ 

 表
おもて
に出

で
るのは 

苦
にが
手
て

 

 反
そ
り腰
ごし
・出
でっ
尻
ちり

 

ロングヘア好
ず
き 

最
さい
後
ご
に頼

たよ
りになる存

そん
在
ざい

 

いつも最
さい
後
ご
まで残

のこ
って掃

そう
除
じ
をしてくれたり、仕上

し あ
げてくれ

たりする、縁
えん
の下
した
の力持
ちからも
ち。表

おもて
に出

で
ることは苦

にが
手
て
で、

目立
め だ
つことはないけれども、陰

かげ
の立役者
たてやくしゃ

。ただ、ちゃんと
評価
ひょうか
しないと根

ね
に持

も
たれる。 

 生理痛
せいりつう

・鬱
うつ

 

不眠
ふ み ん
・不妊

ふ に ん
 

文字
も じ
や文章
ぶんしょう

の特徴
とくちょう

 

➢ 字
じ
が小
ちい
さい 

➢ 偏
へん
とつくりの間

あいだ
が狭
せま
い 

➢ 文
ぶん
章
しょう
が長
なが
い 

➢ 同
おな
じことを何

なん
度
ど
も書

か
く 

 

 前
まえ
のことを 
持
も
ち出

だ
す 

髪
かみ
が多
おお
すぎる 

円形
えんけい
脱毛
だつもう

 

 高
こう
身
しん
長
ちょう
で 

姿
し
勢
せい
が悪
わる
い 

 ぶよぶよした 

肉質
にくしつ
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老化
ろうか

現象
げんしょう

は水性
すいせい

の特徴
とくちょう

 

耳
みみ
・骨
ほね
・髪
かみ
に気

き
を送
おく
っているのが水性

すいせい
（腎臓
じんぞう
・膀胱
ぼうこう
）です。 

耳
みみ
鳴
な
り、耳

みみ
が遠
とお
くなる、薄

うす
毛
げ
、白
しら
髪
が
、枝
えだ
毛
げ
、骨
こつ
粗
そ
しょう

症
しょう
、背

せ
が縮
ちぢ
むなど、老化

ろうか
によって現

あらわ
れてきます。老化

ろうか
を少
すこ

しでも遅
おく
らせたければ、水性

すいせい
の喜
よろこ
ぶことをすればよいので

す。 

冷
ひ
やさない、夜

よる
は 12時

じ
までに寝

ね
る、北枕

きたまくら
で寝

ね
る、黒

くろ
い食

た
べ

物
もの
、豆類
まめるい
、海
かい
藻類
そうるい

を食
た
べる、良

よ
い塩
しお
を適
てき
量
りょう
とり、年

ねん
に 1～2

度
ど
海
うみ
につかる。これが老化

ろうか
を遅
おく
らせるコツです。 

えだげ・しらが・うすげ 

背
せ
が縮
ちぢ
む・骨

こつ
粗
そ
しょう症

しょう 

 

耳
みみ
鳴
な
り・耳

みみ
が聞

き
こえづらい

骨折
こっせつ

 

7 

 

  

冷
ひ
えは万病

まんびょう
のもと 

東
とう
洋
よう
医
い
学
がく
では全

すべ
ての臓

ぞう
器
き
の中
なか
で、最

もっと
も大
たい
切
せつ
な臓
ぞう
器
き
が、

水性
すいせい
（腎臓
じんぞう

・膀胱
ぼうこう
）と位置付

い ち づ
けられています。ですので、

水性
すいせい
は 1番

ばん
のナンバーを与

あた
えられています。冷

ひ
えを解

かい
消
しょう
す

れば万
まん
病
びょう
が治
なお
るというのは過

か
言
ごん
ではありません。 

ではなぜ、みな、冷
つめ
たいものが好

す
きで、冷

ひ
やしたがるので

しょうか？それは、脳
のう
は冷

ひ
やしたいからです。脳

のう
は冷

ひ
や

し、体
からだ
を温
あたた
める。頭寒足熱

ずかんそくねつ
が一番
いちばん
良
よ
いのです。鼻

はな
からは

涼
すず
しい、新鮮

しんせん
な空気

くうき
を吸

す
い、カラダは温

あたた
めることが、

体調
たいちょう

を整
ととの
えるコツです。 

冷
ひ
やしていないつもりでも盲点

もうてん
があります。それは電磁波

で ん じ は

です。電子
でんし
レンジで温

あたた
めたもの、ホットカーペットやエ

アコンではカラダの芯
しん
は温
あたた
まりません。 

足湯
あしゆ

 

38度
ど
～40度

ど
のお湯

ゆ
に 

半身浴
はんしんよく

15～20分
ぷん

 
夏場
なつば
でもシャワー浴

よく
厳禁
げんきん

 

電磁波
で ん じ は

に注意
ちゅうい

！ 
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き
の中
なか
で、最

もっと
も大
たい
切
せつ
な臓
ぞう
器
き
が、

水性
すいせい
（腎臓
じんぞう

・膀胱
ぼうこう
）と位置付

い ち づ
けられています。ですので、

水性
すいせい
は 1番

ばん
のナンバーを与

あた
えられています。冷

ひ
えを解

かい
消
しょう
す

れば万
まん
病
びょう
が治
なお
るというのは過

か
言
ごん
ではありません。 

ではなぜ、みな、冷
つめ
たいものが好

す
きで、冷

ひ
やしたがるので

しょうか？それは、脳
のう
は冷

ひ
やしたいからです。脳

のう
は冷

ひ
や

し、体
からだ
を温
あたた
める。頭寒足熱

ずかんそくねつ
が一番
いちばん
良
よ
いのです。鼻

はな
からは

涼
すず
しい、新鮮

しんせん
な空気

くうき
を吸

す
い、カラダは温

あたた
めることが、

体調
たいちょう

を整
ととの
えるコツです。 

冷
ひ
やしていないつもりでも盲点

もうてん
があります。それは電磁波

で ん じ は

です。電子
でんし
レンジで温

あたた
めたもの、ホットカーペットやエ

アコンではカラダの芯
しん
は温
あたた
まりません。 

足湯
あしゆ

 

38度
ど
～40度

ど
のお湯

ゆ
に 

半身浴
はんしんよく

15～20分
ぷん

 
夏場
なつば
でもシャワー浴

よく
厳禁
げんきん

 

電磁波
で ん じ は

に注意
ちゅうい

！ 




